Terrangcupen 2020

Terrdangcupen som arrangeras av VIS och Femman har varit en succé och samlat
100-150 deltagare per deltavling tidigare ar. Tavlingen ar till for alla aldersklasser.
| ar ordnas terrangcupen pa ett lite annat satt pa grund av radande omstandigheter.

Terrdangcupen ordnas enligt nedanstaende principer:

0-11 ar 1 varv (ca 1 km)
11-13ar 2 varv (ca 2 km)
14-15 ar 3 varv (ca 3 km)

16 ar — 4 varv (ca 4km)

| ar kommer deltagandet att goras pa foljande satt; nedan far ni en karta pa platserna dar
terrangcupen ordnas. Ni har tid pa er fram till 31.5. Samma principer géller som foregaende
ar dvs. ni far springa med tid eller utan tid. Nar ni kommer hem gar ni in pa

https://vis.fi/sv/friidrott/terrangcup2020 dar ni fyller i namn, férening, alder och tid (om ni

har bestamt att springa pa en viss tid). Vi publicerar resultaten och sammanfattningen i juni.
Solf

Karpero

Vasklot

Smedsby motionsspar

Skogsbergets

Edvinsstigen

Forutom att fa battre kondition samlar man poang fran de olika deltavlingarna.
Varje deltavling ger 10 poadng. Du har tid pa dig till 31 maj att samla poang.
Flitighetspriset — 50-60 podng

Kampepriset — 40 poang

Vid fragor kontakta:

Micke Ronnkvist 050-557 51 92 mikael.ronnkvist@yrkesakademin.fi

Martin Grandell 040-852 50 03 martin.grandell@gmail.com

Camilla Lillas 040-5356280 camilla.m.lillas(at)gmail.com @—:

VASA IDROTTSSALLSKAP
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Vasklot motionsspar. Denna rutt ca 1km % guweth
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Vita cirkeln= Start/mal och varvning









