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VASA IDROTTSSALLSKAP

Regler for ersattning av kostnader
friidrottssasongen 2026-2027

Foreningen kan ersatta idrottare for vissa kostnader forutsatt att idrottaren betalat
avtalsenliga arsavgifter. Ungdomarnas (2013-2008-fédda, d.v.s. F/P 15, D/H 17 och19)
Team1VIS-avtal finns pa foreningens hemsida via Team1VIS-fliken och b6r undertecknas och
lamnas in till friidrottssektionens ordférande. Seniorernas (2007 och &ldre; D/H 22 och D/H)
avtal finns via hemsidans “friidrottens senioridrottare”-flik, och samtliga seniorfriidrottare
faktureras utgaende fran det savida idrottare inte sarskilt tagit kontakt och 6nskar avsta fran
avtalets rattigheter och skyldigheter.

Vad far idrottare som erlagt avtalsavgiften?

Avgiftsfri tillgang till traningar och tréningsanlaggningar (d.v.s. i praktiken kort till
Botniahallen). Notera alltsa att foreningen betalar for varje besok som du drar med
foreningens Botniahallskort, du far alltsa ett betydande ekonomiskt stéd av
féreningen.

Forenings tavlingsdrakt (om behov finns)

Anmalningsavgifterna till varje masterskapstavling (FM, DM, SFIM)

Avgiftsfri logi och resa (det som féreningen organiserar) till SFI-masterskap och till
stafett-FM (galler alla som blir uttagna till laget, oberoende av avtal)
Reseersattningar till FM-tavlingar samt delvis eller hel ersattning for logi till FM-
tavlingar (se ndrmare nedan under ersattningar)

Reseersattningar och anmalningsavgifter till internationella tavlingar i Finland
(Motonet GP, Paavo Nurmi Games)

Delvis ersattning for deltagande i SFl:s och SUL:s traningslager i Finland

Tillgang till féreningens traningsstod beroende pa uppnadda resultat (se sarskilda
anvisningar for traningsstod)

Observera att avtalen ocksa innehaller en rad skyldigheter som boér utforas for att
kunna atnjuta avtalens rattigheter!

Observera att varje idrottare betalar sin egen tavlingslicens till SUL! Utan licens har
du inte ratt att tavla.



Arsavgifterna for sisongen 2026-2027 ar foljande:

e Team1lVIS-avtal for 2013-2012-foédda: 465 €

e Team1lVIS-avtal for 2011-2008-fédda: 550 €

e Team1VIS-avtal for idrottare som studerar vid idrottsgymnasium: 380 €

e Team1lVISavtal for idrottare som ar aktiv inom flera idrottsformer: 400 €

e 2013-2008-fodda utan avtal (berattigar till traning 2 ggr/veckan, men inkluderar inga
andra tjanster fran foreningen): 300 €

e Seniorernas (H/D22, H/D) avtal: 250 €, idrottare som presterat 12 resultatpoang eller
mera: 125 €

1. Allmant om ersattningar och anmalningsavgifter

VIS ersatter friidrottares och tranares (ej foraldrar och andra anhoriga) kostnader da
friidrottare representerar VIS i masterskapstavlingar och traningslager (SFI, SUL) enligt
punkterna 2 och 3.

Notera att det ofta finns en egenandel for deltagande i tavlingar och lager. De tavlingar
som foreningen till fullo ersatter logi for &r seniorernas FM (men max 120 euro/dygn for
nodvandig logi med tanke pa tavlingens karaktar), stafett-FM och SFIM. Da féreningen
organiserat logi pa tavlingsplatsen ar det bara den som féreningen ersétter.

Notera att alla Team1VIS-idrottare (14—19 ar) utan avtal eller H/D 22 och
senioridrottare som inte erlagt arsavgiften bor sta for alla kostnader. Kostnader ersatts
inte om ersattning fas fran annat hall (t.ex. forbund eller tavlingsarrangorer).

a) Kilometerersdttning ar mojlig om idrottare och tranare samaker till masterskapstavling
eller lager. Kilometerersattning for resor utbetalas aldrig om féreningen arrangerar resa
till tavling. De typer av tavlingar och lager som berattigar till reseersattningar preciseras i
punkterna 2 och 3. Detaljerade anvisningar om reseersattningar, se under punkt 4
”Resekostnader”.

b) Anmdlningsavgifter till masterskapstavlingar betalas av foreningen. Idrottaren bor dock
sjalv anmala sig till samtliga tavlingar (utom stafetter). Foreningen foljer med
anmalningslaget, och ser till att anmalningsavgiften for FM, DM och SFIM blir betald av
foreningen. Savida arrangéren kraver betalning via ndtbank genast vid anmalningstillfallet
(s.k. direktbetalning) betalas avgiften i férsta hand av idrottaren, som sedan ansdker om
ersattning av féreningen.

Idrottare utan Team1VIS-avtal och seniorer som inte erlagt arsavgift betalar alla sina
tavlingar sjalv och kan heller inte erhalla kilometerersattning. Forsenad anmalning
betalas i sin helhet av idrottaren.



2. Masterskap och dvriga nationella eller internationella tavlingar
2.1 Finska masterskap (FM)

Anmalningsavgiften betalas av foreningen. Rese-och logikostnader samt dagtraktamente
(om foéreningen inte ordnar med maltider) betalas om tavlingen ar utanfor det egna
distriktet. Logi ersatts till fullo betraffande seniorernas FM (max 120 euro/relevant dygn),
stafett-FM och SFI-masterskap (i foreningens arrangerade logi; privatbokningar galler
inte).

For 6vriga FM-tavlingar ersatter foreningen logi med 40 euro/dygn. Féreningen gor inga
gemensamma logibokningar, utan varje idrottare goér egna bokningar och anséker om
ersattningen 40 €/dygn i efterskott av foreningen (aven kvittens bor inlamnas).
Foreningen ersatter endast for de dygn som varit nodvandiga med tanke pa tavlingen
(t.ex. om man tavlar pa l6rdag kan man ersattas for natt mellan fredag och I6rdag savida
tavlingsorten kraver en langre resa).

Foreningens egna tranare (de som tranar VIS-grupper) far logi for FM-tavlingar ersatta till
fullo om de reser med féreningens idrottare. Ovriga personliga tranare ersitts pd samma
grunder som idrottarna.

Team1VIS-idrottare utan avtal och seniorer som inte betalat arsavgiften star sjalv for alla
logikostnader.

2.2 Distriktsmasterskap

Foreningen betalar anmalningsavgift for egna distriktsmasterskap. Detta galler dven
knattarnas (9—13 ar) distriktsmasterskap. Team1VIS-idrottare utan avtal och seniorer som
inte betalat friidrottsavgiften star sjalv for alla kostnader.

2.3 SFI-masterskap

Foreningen star for anmalningsavgift, rese-och logikostnader samt dagtraktamente,
savida mat ej ingar. Logikostnaderna ersétts i sin helhet om tavlingen arrangeras utanfor
eget distrikt. Till SFIM utanfor distriktet arrangerar foreningen i regel gemensam
transport och gemensamt boende, och da ersatts inte privat transport eller boende.
Team1VIS-idrottare utan avtal och seniorer som inte betalat friidrottsavgiften star sjalv
for alla kostnader.

2.4 Motonet GP och dvriga internationella tavlingar i Finland (t.ex. Paavo Nurmi Games)

Anmalningsavgift ersatts. Reseersattning kan komma ifraga om tranare och idrottare
samaker. Savida arrangoren varvat idrottaren till tavlingen, forutsatts arrangoren sta for
idrottarens kostnader. Angaende internationella tavlingar utomlands: Hor er fér om
ersittning i forvag till tom.gullberg@abo.fi. Notera att savil SFI som OID-friidrott har
mdjlighet att understdda tavlingar utomlands.

Observera att foreningen inte ersatter anmalningsavgifter eller resor till vanliga
regiontavlingar/distriktstavlingar. Notera ocksa att idrottare som erhaller traningsbidrag
ocksa med det bidraget kan finansiera sina tavlingsresor. Traningsbidraget bor anda i
forsta hand anvandas for traningsrelaterade utgifter.



3. Lager: SFl:s och SUL:s (Team Finland)

| férsta hand ersatts kostnader for lager av férbunden (SFI, SUL) eller distriktet (OID)
enligt de principer som respektive organisation informerar om.

For SFI-lager (Sjutusangrupperna) betalar idrottare i utmanargruppen en egenandel pa 80
€/lager, och idrottare i elitgruppen betalar en egenandel pa 40 €/lager. Den
utbildningsavgift som SFI brukar fakturera och som géller for hela ldgeraret betalas av
idrottaren. Observera att det extra lagerdygnet fran torsdag till fredag som SFI erbjuder
betalas till 100% av idrottaren.

For SUL:s alla lager (Team Finland och andra landslagslager) finns en egenandel pa 120 €
euro/lager. Den utbildningsavgift som SUL brukar fakturera och som galler hela lageraret
betalas av idrottaren. Ovriga kostnader ersitter féreningen.

Organiserad samakning till alla lager efterstravas, men om en enda VIS-are och tranare
deltar t.ex. i ett landslagslager ersatts aven den resan.

For saval idrottare som tranare ersatts lagerkostnader for logi i dubbel-eller flerpersoners
rum. Overstigande kostnad for bokning av singelrum svarar idrottaren och trdnaren fér
sjalv.

Observera att foreningen inte ansvarar for kostnaderna betraffande skollager for idrottare
pa arskurserna 7—9 (”ylakoululeiritys”). Ddremot betalar féreningen avgifterna fér OID:s
traningsdagar for 14-19-aringar!

4. Resekostnader

Ersattning betalas for buss, tag (2: a klass) och personbil. Fér personbil ersatts foraren
med antingen 0,15 €/km eller 0,25€/km, savida villkoren for ersattning uppfylls.

Den hogre kilometerersattningen (0,25 €) galler for foreningstranare som aker med egen
bil med idrottare till masterskapstavlingar eller férbundslager, och den kan dven gilla
enskilda idrottare som behover dka ensam till masterskapstavling eller forbundslager.
Den hogre km-ersattningen bor motiveras i reserakningen (det finns en speciell ruta i
reserakningen for det) och ska godkdnnas av friidrottssektionens ordférande.

Den lagre kilometerersattningen (0,15 €) kan komma ifraga om t.ex. idrottarens familj
rest tillsammans till en masterskapstavling. Det ar dock alltid skal att hora sig for med
friidrottssektionens ordférande innan resan inleds.

5. Dagtraktamentet

For tavlingar enligt punkt 2 kan betalas dagtraktamente 10 euro/resedygn for resor som i
tid 6verskrider 10 timmar. Resedygnet borjar da man startar hemifran. Dagtraktamenten



kan utbetalas endast i samband med masterskapstavlingar (FM, SFIM), forutsatt att
foreningen inte organiserat med maltider. Ersattning kan betalas till en personlig tranare,
men arrangemanget bor godkdnnas av féreningen i forvag.

6. Vasaregionens Idrottsakademi (VRIA)

For de VIS-idrottare som bedriver universitets-och hogskolestudier i Vasa, och som
antagits till Vasaregionens Idrottsakademi (VRIA), ersatter foreningen den arliga
grundavgiften till VRIA. Detta motiveras med att VRIA-avgiften tacker mycket av den
service som féreningen annars borde betala. Enligt individuell bedomning kan féreningen
ocksa sta for avgifter som giller idrottares medlemskap i annan idrottsakademi (t.ex. Abo,
Jyvaskyla, Urhea). Detta kraver ett beslut i forvag av friidrottssektionens ordférande.

7. Rutiner for ansokan om ersattning

Ersattning betalas mot en skriftlig ansokan pa gallande version av VIS egen
ersattningsblankett till vilken originalkvitton bifogas. Ansékan skickas till Vasa
idrottssallskap, Storalanggatan 73, 65100 Vasa, eller per e-post till féreningens
ordférande, friidrottssektionens ordférande eller féreningens kassor (i PDF-format!).
Ansdkan bor godkannas av friidrottssektionens ordférande eller av styrelseordférande
och betalas darefter ut till angivet bankkonto. Notera! Inga reserakningar eller
ansokningar om ersattningar behandlas som inte sands in pa féreningens egen blankett,
och/eller om originalkvitto saknas. Inga fotografier av kvitton godkanns, utan féreningens
ekonom maste fa kvitton i original. Det duger inte heller att lamna in bara rakningar, utan
foreningen bor fa ett kvitto som visar att idrottaren haft en utgift som kan ersattas.



