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VASA IDROTTSSALLSKAP

Friidrottssektionen

Regler for traningsbidrag 2027

1. Allmant om traningsbidrag

e Traningsbidrag kan beviljas tidigast for den tavlingssdsong under vilken idrottaren fyller 16
ar (baserat pa prestationer gjorde som 15-aring).

e Bidragen kan anvandas for godkdanda kostnader som hanfor till den aktuella tranings- och
tavlingssasongen

e Traningsbidraget ar personligt

e Forutsattning for att lyfta traningsbidraget ar att idrottaren ar malinriktad och motiverad
och har en trovardig och dokumenterad plan for sin traning

e Ansokan for att lyfta traningsbidraget bor goras senast 10.10 under innevarande sdsong

2. Principer for att bestamma storleken pa traningsbidraget

Traningsbidraget bestams utgaende fran nivan pa resultat under sasongen 2026
(resultatbundet bidrag) eller/och tavlingsframgang (framgangsbaserat bidrag).



Traningsbidraget bestams arligen men ifall idrottaren har varit skadat kan bidraget faststallas
utifran féregaende ars resultat.

2.1 Tréningsbidrag baserat pa resultat

* Bestams enligt resultatpodngtabellen fran 2026 (1-25 poang).

e Resultat kan ocksa goras i inomhustavlingar (for de hallgrenar som har podnggranser)
e Ifall man presterat A-klassresultat i egen aldersklass och inte fatt motsvarande bidrag
baserat pa framgang beviljas man 150 €

Belopp som beviljas utgdende fran resultatpoang:

Poang/storlek | 150 €
pa bidraget: A-
klass i egen
aldersklass

Resultatpoang | 300 €
5

Resultatpoang | 500 €
7

Resultatpoang | 1000 €
9

Resultatpoang | 1500 €
12

Resultatpoang | 2000 €
16

Resultatpoang | 2500 €
20

Resultatpoang | 3000 €
25

2.2 Traningsbidrag baserat pa framgang

e Baseras pa framgang i FM i egen aldersklass eller allméan klass (ges for ett ar i taget)

* Podng enligt framgang, rdknas pa samma satt som i kampen om Kaleva Malja, allmén klass
9-7-6- 5-4-3-2-1, juniorklasserna 16—22 ar 7-5-4-3-2-1. Dessutom fér 15 aringar enligt
halverat poangtal 3,5- 2,5-2-1-0,5. (OBS - Férsta aret du kan lyfta tréaningsbidrag ar aret du
fyller 16, baserat pa resultat du gjorde som 15-aring). | FM stafetter och FM terrénglagtavling
delas poangen mellan deltagarna i laget.

¢ Traningsbidrag baserat pa framgang kan endast beviljas for en FM-tavling och endast fran
en gren (OBS — saval hall/vinter-FM och utomhus-FM giller)

e Foreningen bestammer arligen totalsumman som delas ut som bidrag baserat pa framgang



* Bidraget per idrottare réaknas ut genom att dela den faststallda totalsumman med
idrottarnas totala poangsumma (vardet i €/poang). Darefter multipliceras detta varde med
den enskilda idrottarens FM-poang.

3. Meddelande om traningsbidrag

e |drottaren far ett meddelande 6ver beviljat traningsbidrag dar det framgar beviljat belopp
samt villkor fér anvandandet. Meddelandet kan sandas forst efter att féreningen faststallt
foljande verksamhetsars budget i december. Bidraget betalas ut i den takt som féreningens
ekonomiska resurser medger.

4. Traningsbidragets anvandningssatt

Bidraget ar tankt att anvandas for att tacka kostnader for idrottarens personliga traning.
Forutsattning ar att idrottaren tranar enligt basta formaga och gor en satsning pa nasta
tavlingssasong. Primara anvandningsandamal for bidraget ar:

e Ersattning at tranaren eller avgifter for traningsgrupper

e Kostnad for traningslager

* Forebyggande halsovard som halsoundersokningar, blodprov, massage och fysioterapi och
konditionstester

Foljande kostnader kan ocksa godkdannas (om bidrag finns kvar):

e Kostnader for traningsklader och annan utrustning for egen gren
e Kostnader for tavlingsresor

5. Idrottaren som lyfter traningsbidrag forbinder sig till foljande

e |drottaren forbinder sig vid att skota alla de krav som ingar i Team1VIS-avtalet och i
seniorernas idrottaravtal. For ungdomar 16—19-aringar ar ett signerat Team1VIS-avtal
en forutsattning for att kunna erhalla ett traningsbidrag, och fér saval ungdomar som
senioridrottare galler att avgifterna till féreningen maste vara betalda.

e |drottaren forbinder sig att delta i egen gren och aldersklass i FM-tavlingar, SFI-
masterskap och lagtavlingar/stafetter (undantag fran detta skall goras i samrad med
foreningen)

e Idrottaren forbinder sig att anvanda foreningens tavlingsdress i FM-tavlingar och
andra masterskapstavlingar samt under tavlingar ordnade av VIS. Idrottaren kan
ocksa ha egna sponsorer pa den officiella tavlingsdrakten (6verenskommet pa
forhand med foreningen)

e |drottaren forbinder sig att representera féreningen och samarbetspartner pa basta
maijliga satt och hjalper till i féreningens olika evenemang. Idrottaren forbinder sig att



minst en gang i aret hjalpa till med tréning i en barn-/junior-grupp eller vara
funktionar vid en av VIS ordnad tavling.

Sarskilda direktiv for anvandning och ansékan

e Bidraget bor ansdkas under den sdasong det beviljats (senast 10.10)

e Ansokan om att lyfta bidraget kan goras under pagaende tranings-/tavlingssasong, men i sa
fall hogst 50% av det beviljade arsbidraget

e Traningsbidraget ansdks via anvisad VIS blankett eller genom direktdebitering av
serviceproducent (det forutsatter dock en 6verenskommelse mellan foreningen och tredje
part)

» Kilometerersattning som betalas som traningsbidrag foljer foreningens gallande reseregler
e Bidraget kan inte anvandas for att ta ut dagtraktamenten

¢ Ansdkan om att ta ut beviljat trdningsbidrag riktas till friidrottssektionens ordférande
och kan skickas eller lamnas in till foreningens kansli pa Storalanggatan 73



