
Instruktioner/ direktiv till tränare och 

föräldrar fram till 31.5: 

a) Kom inte på träning om du är förkyld 

eller känner dig sjuk.  

b) Desinficera händerna träningen. Vi 

har desinfektionsmedel att använda. 

c) Vi strävar efter att det inte sker onödiga kontakter vid lekar, 

program och övningar. 

d) Vi strävar efter säkerhetsavstånd ca 1.5m. 

e) Utrustning desinficeras före och efter användning. Vi använder oss 

tills vidare av enbart egen VIS utrustning. 

f) Vi delar upp oss i mindre grupper enligt behov. Vi strävar efter att 

gruppen består av samma barn och samma tränare varje gång.  

g) Anmäl barnets närvaro till träningen SENAST dagen före träningen. 

Om du inte hör av dig räknar vi med att du inte är på väg till 

träningen. 

 

Vi kan tyvärr inte i detta skede ännu lova vilka dagar vi kommer att 

hålla träningar från och med 1.6 och var. Förhandsplanerna är skissade 

och direkt vi får bekräftelse av staden kan vi komma ut med 

sommarens träningsdagar och tider. 

 

 
 

 


