Coronaldget inskranker fortfarande pa verksamheten

Efter regeringen nya riktlinjer av den 30 mars vet vi att skolorna fortsatter med distansundervisning
atminstone fram till 13 maj, och Vasa stad har redan meddelat att alla idrottsanlaggningar halls
stangda fram till den tidpunkten. VIS kommer darfér inte heller att ordna ledda traningar inom
Friidrottsskolan (grupperna F/P 6-7, F/P 8-9, F/P 10-11 och F/P 12—13) fram till 13.5. Senast da
beddms laget pa nytt utgdende fran de rekommendationer som da ar gallande.

Aven om féreningen inte nu kan ordna ledda grupptraningar fér 13-&ringar och yngre, betonar vi
fortfarande att foraldrarna garna far ta initiativ till individuell traning hemma eller utomhus med sina
friska barn! Ni har sakert markt att foreningen med jamna mellanrum lagger ut tips pa hemsidan och
pa sociala medier for hur vi kan trdna under Corona isolering. Vi kommer ocksa smaningom att
informera om hur vi kan genomféra den arliga terrangcupen utan att traffas i grupp.

For de aldre friidrottarna och for ovriga sektioner géller fortfarande samma principer som styrelsen
gick ut med 16 mars (se langre ner i nyheterna pa hemsidan).

> Team1VIS: trénarna for 15-arsgruppen och de tranare som ansvarar for de aldre ungdomarna i
aldern 16—19 ar i standig kontakt med idrottarna, och informerar om trygga tréningspass. Fram till
31.3 undviker ocksa ungdomarna och senioridrottarna traning i stora grupper inomhus. Efter det
beddms laget pa nytt i ljuset av de rekommendationer som da ar gallande.



