
Coronaläget inskränker fortfarande på verksamheten  

Efter regeringen nya riktlinjer av den 30 mars vet vi att skolorna fortsätter med distansundervisning 

åtminstone fram till 13 maj, och Vasa stad har redan meddelat att alla idrottsanläggningar hålls 

stängda fram till den tidpunkten. VIS kommer därför inte heller att ordna ledda träningar inom 

Friidrottsskolan (grupperna F/P 6–7, F/P 8–9, F/P 10–11 och F/P 12–13) fram till 13.5. Senast då 

bedöms läget på nytt utgående från de rekommendationer som då är gällande.  

Även om föreningen inte nu kan ordna ledda gruppträningar för 13-åringar och yngre, betonar vi 

fortfarande att föräldrarna gärna får ta initiativ till individuell träning hemma eller utomhus med sina 

friska barn! Ni har säkert märkt att föreningen med jämna mellanrum lägger ut tips på hemsidan och 

på sociala medier för hur vi kan träna under Corona isolering. Vi kommer också småningom att 

informera om hur vi kan genomföra den årliga terrängcupen utan att träffas i grupp.  

För de äldre friidrottarna och för övriga sektioner gäller fortfarande samma principer som styrelsen 

gick ut med 16 mars (se längre ner i nyheterna på hemsidan).  

➢ Team1VIS: tränarna för 15-årsgruppen och de tränare som ansvarar för de äldre ungdomarna i 

åldern 16–19 är i ständig kontakt med idrottarna, och informerar om trygga träningspass. Fram till 

31.3 undviker också ungdomarna och senioridrottarna träning i stora grupper inomhus. Efter det 

bedöms läget på nytt i ljuset av de rekommendationer som då är gällande. 


