> Ar 2022 14:e basta friidrottsforeningen i Finland (de 20 framsta ar sa
kallade "superforeningar” eller elitforeningar)

> Finska mastare och medaljorer i 14-arsklass till seniorer — aven i
parafriidrott och flera varldsmastare i veteran-friidrott

> Dock en tillbakagang nar det galler resultatpoang, FM-poéng och antalet
aktiva deltagare i tavlingar — nagot att fundera pa?

» 1) friidrott som elitsatsning, 2) frildrott som hobby och motion — bagge

aspekterna bor vara levande i var forening!
p : Cyis
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> Team1VIS — ar 2015 skapade de davarande ungdomarna det nya
namnet for ungdomsgruppen. Tidigare gick samma grupp under namnet
Lyftet.

» Nu kommer 2009-fddda ungdomar in i gruppen

Svis
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» Skapar forutsattningar for barn och ungdomar att kunna trana, och tavla i olika
idrottsgrenar utifran egna forutsattningar pa distrikts-, nationell och internationell
niva.

> VIS skall framst vara en fostrande forening, bade for aldre och yngre. Vi vill skapa
forutsattningar for att idka motion aret om och vill fostra vara medlemmar till
halsosamma levnadsvanor. Motto: "En sund sjal i en sund kropp". Till VIS
grundlaggande varderingar hor aven att pa alla satt ta avstand fran fusk och
dopning i idrotten.
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> Alla far trana pa sin egen niva, men féreningen har beredskap att stoda
hela vagen fram till internationell niva

> 4 ledda traningar i veckan, samt dessutom OID:s grengruppstraningar
(TC Botnia) — hdjda ambitioner innebar flera traningar, personliga
trdnare och traningsprogram

» Tranarna ar oavibénade (utom TC Botnia, och personliga tranare kan ta
olika avgifter)

> Aktiv verksamhet kostar ocksa — 450/300/250 € + TC Botnia (125 €) —
med Team1VIS-avtal (450/300) ingar storsta delen som ar kopplat till
tréaning + tavling och idrottaren ingar ocksa i traningsstdd-systemet.

> Dyr verksamhet=kravs andra satt att fa in pengar (intakter fran
evenemang, samt extern finansiering)
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Mandag:

17:30-19: Redskapstraning i Korsholms hogstadiums gymnastiksal med Mikael West6 (mikael.westo@hotmail.com). Tréningen ar inriktad pa rorlighet och styrka fér stavhopp, men passar
alldeles utmarkt som en grundlaggande traning for alla friidrottsgrenar. Startade 3 oktober.

18:00-19:45: TC Botnias sprintgrupp i Botniahallen med Mats-Johan Hagman (mats-johan.hagman@narpes.fi) och Anna Hjulfors. Inleds 10 oktober. Avgift: 125 € for hela traningssdasongen.
Tisdag:

18:00-19:30 i Botniahallen. Specifikt for yngre Team1VIS (14-17 ar), men passar bra for hela ungdomsgruppen och nyare ungdomar. Innehall: Core, styrka, grundfardigheter. Skots framst av
Mikael Rénnkvist (mikael.ronnkvist@yrkesakademin.fi) och Tom Gullberg.

Onsdag:
18:00-19:45 TC Botnias stavgrupp i Botniahallen (Mikael Westd). Avgift: 125 € for hela traningssdsongen. Har inletts 5 oktober.

18:00-19:30: TC Botnias kastgrupp. Skots av Robert Haggblom (robert.haggblom@gmail.com) och Magnus Haggblom. Inleds 12 oktober. Avgift: 125 € for hela traningssasongen.

Torsdag:

18:00-19:45 TC Botnias hoppgrupper (ldngd/3-steg/héjd) med Jens Wallin (jens.wallin@vsua.fi) och Richard Ostman. Start: 13 oktober. Kan variera mellan onsdagar och torsdagar, kontakta
tranarna sd kommer ni med i gruppernas whatsapp-grupper! Pa torsdagar kI. 18 dven TC Botnias medel- och langdistansgrupp med Fredric Portin. Avgift: 125 € for hela tréningssasongen.

Fredag:

18:00-19:45 Styrketraning i Botniahallen: Yngre och aldre Team1VIS, Mikael Ronnkvist, Tom Gullberg och ibland Magnus Haggblom. Gar bra for alla Teamlvis-idrottare att delta, men
kontakta tranarna i forvag. Startar 14.10.

Lordag:

Botniahallen kl. 12-13.30, specifikt for Team1VIS yngre (14-17 ar), men passar nog for alla som vill fa ett traningspass pa lérdagar. Lopinriktad traning (mangintervaller av olika slag), men kan
anpassas utgaende fran deltagare. VI inleder fran och med l6rdagen 10 december kl. 12.

Sondag:

Botniahallen 17:00-18:30 hela Team1VIS-gruppen. Ju ndrmare tavlingssasong vi kommer, desto mera greninriktad kommer tréningen att vara. Inleds séndagen 4 december.

TC Botnia har ocksa en hackgrupp med Jens Wallin (jens.wallin@vsua.fi). Tidpunkterna kommer att variera. C
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1. Om du inte har Sport-ID: ga in pa natet pa www.suomisport.fi. Om du ar under 18 ar bor din

vardnadshavare forst skriva in sig i Suomisport, sedan kan vardnadshavaren skriva in idrottaren,
som far ett eget Sport-ID. Vardnadshavaren skriver in idrottaren genom att klicka pa funktionerna
langst uppe till hdger, och anvanda funktion "lagg till underhallsberattigad”.

2. Du som redan har Sport-ID: Skriv in dig pa Team1VIS-listan med ditt Sport-ID genom att ga in pa
foljande link:

https://www.suomisport.fi/events/e4297202-e1f8-4bc1-b2e8-ba72fbfaaaf3

(Team1VIS)

Https://www.suomisport.fi/administration/master club/10846/sportsfederations/9691/club/20052/events/track/138784

(Seniorer)

OBS: Sok via hemsidan www.vis.fi/friidrott/teamlvis eller /friidrottens senioridrottare

Forst da idrottaren finns i Suomisport betalar féreningen licensen!
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» 28.1 Botnia Junior Games i Botniahallen

» 18-19.2 Seniorernas hall-FM (Helsingfors)

» 24.2 Diskus hall-FM (Pajulahti)

> 24-26.2 Ungdomarnas (17,19, 22) hall-FM (Uleaborg)
> 4-5.3 Mangkamps-FM 15, 17-22 (Kuortane)

» 10-12.3 Tampere Junior Indoor Games

» 18.3 Winter Games i Botniahallen (VIS egen tavling)
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> 15.4 FM i landsvagslopning (Pyttis), 22.4 Landsvags-FM i gang
(Villmanstrand)

> 29.4 Terrang-DM & SFIM i Vora, terrang-FM i Helsingfors
» 20.5 Stafettkarnevalen (Helsingfors)

» 27-28.5 KLL-masterskap (skolmasterskap) i St. Michel

» 15-18.6 Youth Athletics Game (YAG) i Nurmijarvi

» 1-2.7 Grenkarnevaler (Jamsa, Jamsankoski, Lempéaala, Lojo, Kaustby)
> 8-9.7 SFl-méasterskapen i Abo (15, 17 & seniorer)

» 27-30.7 Kalevaspelen 4-7.8 (Lahtis)

> 4-6.8 FM 14/15 (Imatra), 11-13.8 FM for 16/17 (Kuortane)
> 19-20.8 FM i mangkamp (Saarijarvi & Aanekoski)

» 25-27.8 Ungdomarnas FM (19/22) i Tammerfors

» 2.9 Seuracup-final i Vasa (VIS arrangerar)

> 9-10.9 Stafett-FM (Abo)

OBS! Annu saknas uppgifter om juniorernas och seniorernas DM, stafett-DM,
med meral
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» 2-5.3 Hall-EM (Istanbul)

> 27-28.5 NM for seniorer (Kopenhamn) forsta gangen!

> 10-11.6 NM i mangkamp (17-seniorer), Boras

» 23-25.6 Lag-EM (Chorzow, Polen)

»13-16.7 U 23-EM (Esbo)

»22-23.7 U 20 NM/nordisk landskamp (Norge)

» 23-29.7 U17 Olympiska ungdomsfestivalen (Maribor, Slovenien)
» 7-10.8 U20-EM (Jerusalem)

»19-27.8 VM for seniorer (Budapest)

» 2-3.9 Sverigekampen U18 och seniorer (Stockholm)
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» Vad ar det som kostar? Hallhyror, tavlingsresor, traningslager,
traningsstdd — men notera att féreningens tranare arbetar pa talko (ofta
8-20 timmar/vecka).

» Medlemsavgifter och arsavglfter bara en brakdel av de intakter som
behovs varje ar — sa varifran ska vi fa 0kade intakter?

> VIS ar evenemangsdrivet — stora tavlingar och andra massevenemang
(som inte lyckats 2020-2022). Kring 2008-2018 gav Nice Run intakter pa
kring 25 000/ar — Vaasa Run 2021- 2022 gick pa minus — vad gora?

> 8.6 2023 planeras evenemanget ”ldrott utan granser” pa Karlsplan —
vi behOver nu en planeringsgrupp!

» Tavlingar: 4-5.2 2023 veteran-FM, 2.9 2023 Seuracupfinal
» 2024 Kalevaspelen/Kalevan kisat
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