Instruktioner till VIS idrottare, tranare och till juniorernas
vardnadshavare med anledning av Corona-viruset (i kraft tills vidare):

Regeringen och myndigheterna har av forstaeliga skal infort kraftiga restriktioner for att fa
bukt pa spridningen av viruset. VIS kommer inte att upphdra med de ledda traningarna, men
vi bor iaktta storsta forsiktighet. Tavlingen Wasa Elektriska Games som skulle arrangeras
sondagen 15.3 &r instélld, och for friidrottsskolans del blir det inga flera ledda traningar denna
vecka. Ungdomsgruppen Team1VIS informeras skilt om traningsupplagget. For
friidrottskolans del kommer mera information senast sondag 15.3 pa kvéllen. Vi féljer hela
tiden med laget, och om till exempel salar och hallar stangs, bor vi tanka pa alternativa
traningsmojligheter.

Vid vara traningar fran och med 16 mars och framtill 31 maj, som tills vidare ar
myndigheternas bakre grans, bor alla VIS-are iaktta foljande forsiktighetsatgarder:

> Om du atervander fran ett omrade dar Corona-viruset forekommer, ska du inte delta i
traning eller tavling under sju dagar fran hemkomsten.

» Om du har influensasymptom, deltainte i traning eller tavling.

» Var véldigt noggrann med din handhygien, tvatta handerna fore och efter tréaning!

> Om du behdver nysa, nys i a&rmen, inte pa handernal!

| 6vrigt, f6l) myndigheternas rekommendationer och anvisningar.
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-
covid-19
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